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105.12.20 教務會議 

教務處註冊課務一組印製 

台北校區 106學年度日間部大一新生通識課程學分說明 

課程 科 目 名 稱 學期  學分 時數 基本素養 備  註 

特色

課程 

生活藝術 學期 1 2 人文素養 特色課程-大三俢習。（國際企業英語學士學位學程例外） 

家庭科學 學期 1 2 科學素養 特色課程-大二修習。（國際企業英語學士學位學程例外） 

基 

礎 

課 

程 

大學英文(1)、(2) 學期 4 4 

人文素養 

1.本課程採學期擋修制度，須依序修習及格。 

2.大學英文(1)、(2)各 2學分，於一年級修習。 

3.大學英文(3) 2學分，於二年級上學期修習。 

4.大學英文(4) 2學分，於三年級上學期修習，參見附註 4說明。 

5.大學英文(3)、(4)為興趣分組課程，參見附註 5說明。 

大學英文(3) 學期 2 2 

大學英文(4) 學期 2 2 

國文(1) 
學期 

2 2 
大一修習。 

國文(2) 2 2 

歷史思維與世界文明 學期 2 2 人文素養 開課年級由各系決定。 

品德法治教育 學期 2 2 公民素養 開課年級由各系自定。 

體育(1)、(2) 
學期 

0 4 
科學素養 

1.體育(1)、(2)大一修習，各0學分。 

2.體育(3)、(4)大二修習，各0學分。 

3.依興趣分組選課，可重複修習相同組別。 體育(3)、(4) 0 4 

全民國防教育軍事訓

練課程-國防政策 
學期 

0 2 

公民素養 大一修習。 
全民國防教育軍事訓

練課程-國防科技 
0 2 

服務學習(1)、(2) 學期 0 2 公民素養 大一修習，由各班導師擔任授課教師。 

博雅 

精選 

人文思維學群 學期 2 2 人文素養 

學群課程自由選課，自大ㄧ上學期開始修習，畢業前須修畢五大學

群至少各ㄧ門課程，合計 10學分；惟以外國學生申請入學者，畢業前

僅須修畢博雅精選10學分課程，不受五大學群限制。 

 

美學涵養學群 學期 2 2 人文素養 

公民社會學群 學期 2 2 公民素養 

全球視野學群 學期 2 2 
公民素養/ 

 科學素養 

自然科學學群 學期 2 2 科學素養 

共選 

課程 

1.外語類：英語、日語、法語、德語、西語、義語、韓語、越南語。 

2.體育類：球類、瑜珈、拉丁有氧、體重控制與塑身、流行舞蹈等。 

3.資訊類：資訊素養與能力。 

4.軍訓類：軍訓/臺海風雲-戰爭與和平、軍訓/孫子兵法導讀、軍訓/國防政策導論、軍訓/現代戰爭的啟示、全民

國防教育軍事訓練課程-防衛動員、全民國防教育軍事訓練課程-全民國防。 

註:修習共選課程可列入畢業學分，但不列計通識課程 28學分。 

附 註：1..通識課程含基礎課程 16學分、特色課程 2學分及博雅精選 10學分，畢業前至少須修畢 28學分。 

2.依「實踐大學學生基本能力檢測實施要點」規定，本校學生畢業前需通過「中文能力」、「體適能能

力」及「英語文畢業能力指標」方具畢業資格。 

3.博雅精選分人文思維、美學涵養、公民社會、全球視野、自然科學五大學群，自大一上開始修習，

畢業前須修畢五大學群至少各一門課程，合計10學分；惟以外國學生申請入學者，畢業前僅須修畢博雅精選

10學分課程，不受五大學群限制。 

4.應用外語學系及國際企業英語學士學位學程之大學英文(3)、(4) 於二年級修習。 

5.大學英文(3)、(4)為興趣分組課程，學生從「辦公室英語」、「商務英語溝通」、「應用英文寫作」、「英

語簡報與口語表達」每學期於四門課程中擇一修習，不可重複。(應用外語學系、國際企業英語學士

學位學程另訂之) 
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106學年度進修部大一新生通識課程學分說明 

 科 目 名 稱 學期 學分 時數 基本素養 備  註 

特色
課程 

生活藝術 學期 1 2 人文素養 特色課程-大三俢習。 

家庭科學 學期 1 2 科學素養 特色課程-大二俢習，服設系大三修習。 

基 

礎 

課 

程 

 

大學英文(1)、(2) 學期 4 4 

人文素養 

1.大學英文(1)、(2)、(3)、(4)各2學分。 
2.管理及民生學院大學英文(3)、(4)大二修習。 
3.設計學院大學英文(3)、(4)大三修習。 
4.大學英文(1)、(2)任一科未過不得修大學英文(3)、(4)。 大學英文(3)、(4) 學期 4 4 

國文(1) 
學期 

2 2 
大一上、下學期分小說、詩詞、散文、哲學、戲曲 
五門科目，依興趣選擇二門，不得重複修習。 

國文(2) 2 2 

體育(1)、(2) 
學期 

2 4 
科學素養 

1.體育(1)、(2)大一修習，各1學分。 
2.體育(3)、(4)大二修習，各1學分。 
3.依興趣分組選課，可重複修習相同組別。 體育(3)、(4) 2 4 

全民國防教育軍事訓
練課程-國防政策 

學期 

0 2 

公民素養 大一修習。 
全民國防教育軍事訓
練課程-國防科技 

0 2 

歷史思維與世界文明 學期 2 2 人文素養 開課年級由各系決定。 

品德法治教育 學期 2 2 公民素養 開課年級由各系自定。 

博雅 

精選 

人文思維學群 學期 2 2 人文素養 

學群課程自由選課，自大ㄧ上學期開始修習，

畢業前須修畢五大學群至少各ㄧ門課程，合計

10學分。 

美學涵養學群 學期 2 2 人文素養 

公民社會學群 學期 2 2 公民素養 

全球視野學群 學期 2 2 
公民素養/ 

科學素養 

自然科學學群 學期 2 2 科學素養 

共選 

課程 

1.外語類：英語、日語。 
 
2.體育類：球類、體重控制與塑身、瑜珈、拉丁有氧、流行舞蹈等。 

註:修習共選課程可列入畢業學分，但不列計通識課程 32學分。 

附 註： 

1. 通識課程含基礎課程 20學分、特色課程 2學分及博雅精選 10學分，畢業前至少須修畢 32學分。 

2. 博雅精選分人文思維、美學涵養、公民社會、全球視野、自然科學五大學群，自大一上開始修習，

畢業前須修畢五大學群至少各一門課程，合計 10 學分；惟招生管道為「外國學生申請入學」者，

畢業前僅須修畢博雅精選 10 學分課程，不受五大學群限制。 

                      



單位：博雅學部(台北校區) 

106學年度學士二年制在職專班通識課程學分說明 

科 目 名 稱 學 期 學分 時數 
基本 
素養 

備        註 

實用英文(一) 學期 2 2 

人文 
素養 

一年級上學期修習 

實用英文(二) 學期 2 2 一年級下學期修習 

歷史思維與世界文明 學期 2 2 開課年級由各系自定 

中文應用文 學期 2 2 開課年級由各系自定 

體育-休閒運動(1) 學期 1 2 

科學 
素養 

一年級上學期修習 

體育-休閒運動(2) 學期 1 2 一年級下學期修習 

體育-休閒運動(3) 學期 1 2 二年級上學期修習 

體育-休閒運動(4) 學期 1 2 二年級下學期修習 

合計 12 
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